¢QUE SON LAS ESCUELAS
COMPASIVAS?

Las Escuelas Compasivas son centros educativos
que reconocen las enfermedades graves, los
cuidados, la muerte, la pérdida y el duelo como
aspectos inherentes a la vida escolar. Prestan
atencion a estas experiencias mediante una serie de
acciones destinadas a cambiar actitudes y mejorar
conocimientos y competencias tanto de los alumnos
como del personal, de modo que puedan cuidar de
si mismos y apoyar a los demas en momentos
dificiles.

¢POR QUE NECESITAMOS
ESCUELAS COMPASIVAS?

A los diez anos de edad, mas de la mitad de los
ninos han sufrido una pérdida.

Aproximadamente 1 de cada 5 adolescentes cuida
de un familiar enfermo.

Estas experiencias pueden afectar al bienestar
general del alumnado y a su asistencia vy
seguimiento de las clases.

La muerte y la pérdida son temas que a menudo

se evitan en nuestras interacciones sociales
cotidianas.

A los ninos y adolescentes se les suele ocultar o
desinformar acerca de la muerte, lo que dificulta
Su preparacion para estas situaciones.

La mayoria del profesorado carece de formacién
para abordar situaciones que involucran
enfermedades graves, cuidados, muerte y duelo.
Prestar atencién a estos temas aumenta la
resiliencia cuando la muerte y el duelo aparecen
mas adelante en la vida.

Las escuelas desempefian un papel clave en la
educacion para la vida, y esto debe incluir una
vida que reconozca la muerte y el duelo.

SUGERENC IAS

1.Considere el contexto escolar en su conjunto: Piense en
las actividades en el contexto del bienestar del personal y
los alumnos, el curriculo, las politicas y los procedimientos,
el espacio fisico, el contexto cultural, la formacién y la
comunidad educativa en general. De este modo se amplia la
gama de acciones a desarrollar y es mas probable que se
produzca un cambio cohesivo y sostenido.

2.No todas las personas querran participar: Tenga en cuenta
que cada persona tiene una historia de duelo diferente y
puede no sentirse preparada o dispuesta a participar en las
actividades. Respételo.

3.Esté atento: El duelo afecta a las personas de forma
diferente. Aunque la mayoria de los nifios y adolescentes lo
atraviesan sin ayuda especializada, se debe atender a los
signos de duelo prolongado o problematico. Evalie la
situacion de forma regular y pida ayuda a los servicios de
apoyo si es necesario.

4.Hable con los afectados por una muerte: Reconozca lo que
ha sucedido y deje espacio a las personas para que
expresen cdmo desean que sea la realizacion de rituales en
la escuela, de forma que refleje su contexto individual y
sociocultural.

5.Evite los eufemismos: Sea coherente a la hora de transmitir
que la muerte es definitiva y que el fallecido no puede
regresar. De lo contrario, los nifos pueden adoptar una
percepcion de la muerte diferente a la realidad («La abuela
estd de viaje»).

6.Manténgase en contacto: Si alguien estd ausente por
enfermedad, cuidados o duelo, contactar para comprobarlo
y ofrecer apoyo. ;Quiere que informe a sus companeros o
alumnos? Organice una reunidn previo al regreso a la
escuela para hablar de las dificultades a las que puede
enfrentarse al volver y las adaptaciones que pueden
hacerse. Coméntelo con el equipo docente y ofrezca
orientacién sobre como responder adecuadamente cuando
regrese.

7.Preste atencién: Los dias especiales, como dias festivos,
cumpleanos, dia de la madre, dia del padre o graduaciones,
pueden evocar un fuerte sentimiento de pérdida tras una
muerte. Esté atento a estas ocasiones.
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